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12 Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba

Postupne sa vytraca ich intelekt a spomienky, az sa nakoniec v infantiinom chaose rozptylia.
Najprv za¢ne odchadzat schopnost redi, vyjadrovanie emdcii a telesné funkcie, az nakoniec sa
dostavi neschopnost pohybu a smrt.

Je to to najhorsie, Co méze postihnut mysliaceho ¢loveka.

Citite, ako sa rozpadate, ako sa rozpada vase telo a mysel.

Od stanovenia diagnozy prezivaju pacienti s Alzheimerovou chorobou v priemere 8 rokov, bez
ohfadu na vek.

Demencia nie je nevyhnutnou sucastou starnutia, ale je to nemoc.

Hippocampus

Jednou z prvych Struktar, ktora u pacientov s Alzheimerovou chorobou degraduje, je
hippocampus, centrum zloZzené z Sedej hmoty v spankovom laloku, ktorda sa nachadza po
stranach hlavy v blizkosti usi.

Hippocampus sa podiela na ukladani informacii do pamati a ma tiez délezita ulohu pri riadeni
stresovych reakcii.

Je dobre zname, Ze chronicky zvySena hladina stresového horménu-kortizolu, méze viest k
zmrstovaniu hippocampu.

Typické znaky Alzheimerovej choroby

Patologicka zmena tkaniva mozgu.

Normalne nervoveé vlakna su nahradené kibkami abnormalnych vlakien zvanych fibrily a plaky-
hnedé hrudky-zhluky zrnie€ok a kratkych, pokrivenych viakien.

Mozog pacientov obsahuje vaéSie mnozstvo hlinika-Co je nasledkom degenerativnych
procesov, nie pri¢inou.

Plaky a kibka sa nachadzaju aj u fudi, ktori nemaju Alzheimerovu chorobu, podobne, ako
rakovinové bunky v prsiach zien, ktoré nemaju rakovinu a tiez rakovinu prostaty.

Imunita

V medzinarodnej vedeckej komunite si pomaly ziskava zastancov nazor, ze Alzheimerova
choroba je autoimunitné ochorenie, podobne ako roztrisena skleréza, astma, reumatoidna
artritida, ulcerdzna kolitida...

Ide o choroby, ktoré vznikaju vtedy, ked sa imunitny systém obrati proti telu samotnému.

Pri autoimunitnych chorobach dochadza k zmazavaniu jasnych hranic medzi tym, ¢o su
tkaniva, ktoré treba chranit’ a cudzou hmotou, ktoru je treba napadnut a znicit.

Nie je pochyb, Ze imunitny systém hra ulohu v neurodegenerativych procesoch Alzheimerovej
choroby.

U v8etkych autoimunitnych choréb je jasna nerovnovaha v systéme regulacie fyziologického
stresu, najma v hormonalne kaskade spustanej hypotalamom.

Tento prival hormoénov kulminuje vypustanim kortizolu a adrenalinu z nadobliciek.

Je dokazané, u pacientov s Alzheimerovou chorobou, Ze fyziologicky stres ma za nasledok
abnormalnu produkciu kortizolu a horménov vylu€ovanych hypotalamom a hypofyzou.

e Pacienti maju zvySenu produkciu kortizolu a tiez poSkodeny hippocamp.

e Alzheimerova choroba je autoimunitna choroba, ktoru spusta chronicky stres pdsobiaci na
starndci imunitny systém.

Emocie

Bohatstvo, alebo chudoba jazyka je u kazdého jedinca ur€ovana mnohymi faktormi, ale jednym
z tych hlavnych je povaha a kvalita emoc¢nych vztahov v rannom detstve.

U pacientov je mozné zaznamenat chudobu pocitovanych emoénych zazitkov a priameho
prejavovania emacii.



Emocné centra mozgu zasadnym spésobom ovplyviiuju neurologické a hormonalne procesy
stresovych reakcii.

PotlaCanie emdcii-hnevu, smutku a pohfdania su chronickym a vyznamnym zdrojom
Skodlivého stresu.

Negativne emécie predstavuju zédsadny rizikovy faktor pre nastup tejto nemoci.

Deti, ktoré ziju v stresovom rodinnom prostredi, nemusia kognitivne vnimat hanbu rodiny, ale
emocne vstrebavaju vSetky tie negativne psychické vibracie vystresovaného rodinného
systému.

e Pacienti su velmi socialne izolovani.

e Deti maju nedostupnu matku, ktora ma problémy s manzelom.

¢ Svoj hnev a bolest vedia ukryvat’ hlboko v sebe-mimo hranic vedomého vnimania.

e Potvrdzovanie popretim-nepocituju hnev, ale iba preto, Ze ich schopnost registrovat’ a preZivat
tieto pocity, bola uz davno zakrpatena.

e Pre tychto fudi mézu byt emdcie prilis tazivé na to, aby ich pocitovali vedome.

e Tito ludia nie su schopni vnimat’ svoj vlastny vnutorny svet, preto nie su schopni ani branit’ sa
nasledkom stresu.

e Zdraveé prejavovanie emocii ulavuje od stresu.

e Chronické hormonalne a imunitné zmeny spbdsobené stresom, potom pripravuju fyziologicku
pOdu pre nastup vaznych chordéb.

e Su emocne chudobni. Potlaaju emdocie.

e Pacienti prezili v detstve-11-12 rokov emoc¢nu deprivaciu a stratu-zomrela im mama.

¢ Najlah8ou obranou pre mozog je potom emoc¢né uzavretie a vytesfiovanie reality.

Realita

e Pokial sa dieta musi uzavriet vo¢i emociam vo vefmi utlom veku, v priebehu zasadnych faz
vyvoja mozgu, méze to viest k trvalému naruSeniu schopnosti vnimat' a prezZivat' realitu.

e Postihnuti maju problém rozpoznavat to, €o je realita a ¢o je fantazia.

o Bolestné fakty su nahradzované fantaziou.

o Pacienti Casto idealizuju realitu-popieraju realitu.

¢ Naijviac lutuje nie to, Ze nemal nikoho, kto by ho miloval, ale nemal niekoho, koho by miloval
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